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今ワクワクしてる?Q.
͋ͳͨはࠓɺཱྀʹ出Δͱ͜ΖʁɹཱྀからؼΔͱ͜Ζʁɹ͜Εから๯͕ݥ

機Λ߱ΓΕ͹·ͨ৽しいߦΔਓ΋ɺ͓ͳ͡Έの೔ৗʹ໭Δਓ΋ɺඈ·࢝

೔ʑの࢝·Γ。ࠓはͲΜͳؾ持ちʁɹࣗ෼のؾ持ちͱ͖޲߹ͬͯΈΑ͏。

ͬͦ͘͞
ϝモ

MOMO

今はどんな気持ち？Q.

ϫΫϫΫ PS�͠ΜΈΓ

ࣗ෼ͷͪ࣋ؾͱ͖޲߹ͬͯɺ

ΈΑ͏ɻͯ͑ߟ͔ͪ࣋ؾͲΜͳࠓ

ͦͯͦ͠Ε͸Ͳ͏ͯ͠ͳͷ͔ɺ

͜Ε͔ΒͲ͏͍͖͍ͯͨ͠ͷ͔ɺ

ࣗ༝ʹϝモʹॻ͖ࠐΜͰΈͯɻ

ABOUT

MOMOMAG

ʮ.0.0."(ʯͷํ͍࢖

ʮѪ͋ΔϑϥΠτΛɺ͢΂ͯのਓʹ。ʯΛϏδϣϯʹ͛ܝΔ1FBDI。

��݄から機内͕ࢽʰ.0.0."(ʢɦϞϞϚάʣͱしͯ৽しくੜ·ΕมΘΓ·しͨ。

͜の機内ʹは8J�'J΋ɺσδλϧίϯςϯπ΋͋Γ·ͤΜ。だからͦ͜ɺ͜の.0.0."(Λͯͬ࢖

ཱྀΛ΋ͬͱָしΜͰいͨだ͖ͨいʂͦΜͳࢥいΛࠐΊͯɺ͓٬さ·ࢀՃܕのֻ͚࢓Λご༻ҙし·しͨ。

୊し ʮͯ.0.0ϝϞʯʂɹ

.0.0."(ΛಡΈͳ͕らɺࣗ෼だ͚のͨΊのʮ.0.0ϝϞʯΛॻ͖࢒しͯΈ·ͤΜかʁ

1FBDIのϑϥΠτはɺ͋ͳ͕ͨࣗ෼ࣗ਎ͱؒ࣌͏߹͖޲。ࣗ෼の಄のதʹුかΜだ͜ͱΛॻ͖出しͯΈͯください。

ͱͯͬݴ΋ɺ機内ࢽʹ௚઀ॻ͖ࠐ·ͳいͰくださいͶʂ

͜Εからɺ͜の.0.0."(の࢖いํΛごઆ໌し·͢。

HOW TO MOMOMAG

感じたこと、
思いついたこ

とを

メモしても
良いですね

ճͷಛूΛΑ͘ಡΜͰࠓ

02S T E P

まずはやっ
てみよう！

ಛूͩΑࠓ号͸ 団らん温度

スマートフォンの
メモ欄やお手持ちの
メモ帳・ノートを

開いてね

旅のこと、
感じたこと

を

思い返して、今
の自分の

気持ちを確認しましょ
う

ࣗ෼͚ͩͷʮ.0.0ϝモʯΛ
ॻ͖ͯ͠࢒ΈΑ͏

03S T E P

ͳ͍ͰͶ·ࠐ͸ॻ͖ʹࢽ಺ػ

ඈػߦΛ߱Γ͔ͯΒ΋
ࣗ෼ͷͪ࣋ؾΛͭݟΊͯΈΑ͏

04S T E P

Εͳ͍͚Ͳɺؼͪ࣋͸ࢽ಺ػ
ϝモ͸ݟฦͤΔ͔ΒͶ

ϝモΛ։͍͍ͯͩ͘͞

0 1S T E P

1FBDI機内0.0.�ࢽ."(�WPM���1���̡ ʳߍ࠶
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COLDHOT

0908

ι΢ϧのౙはפくɺฏؾۉԹはʵ�ʙ�౓。ຊ֨తʹ

。͢·Έࠐ࢓ʹくͳΔલʹ਌ੰ͕ू·ΓΩϜνΛେྔפ

๷פରࡦͱしͯɺશ਎Λ෴͏΄Ͳৎの௕いμ΢ϯʮϖ

σΟϯʯ͕ܽかͤ·ͤΜ。چਖ਼݄はʮηϕʯͱい͏ѫ

いɺ਌ੰҰಉͰू·ΓʮτοΫΫʯΛ৯΂ͯॕߦΛࡰ

い·͢。೔ৗͰはɺ֗の԰୆ͰτοϙΪ΍͓ͰΜɺέ

ϥϯύϯͳͲのԹかいܰ৯͕ਓؾ。ι΢ϧのౙのஂら

ΜはɺԹかいྉཧͱ਌しいਓʑͱのަྲྀ͕ಛ௃Ͱ͢。

೥຤೥࢝ɺՈ଒΍༑ୡͱू͏͑૿͕ࣄߦΔقઅɺ֤ࠃͰはͲΜͳஂらΜ͕

ੜ·ΕͯいΔのͰしΐ͏。ஆかい৔ॴͱפい৔ॴͱͰはɺಉ͡ౙͰ΋ूい

ํ΍աごしํ͕มΘΔ΋の。ੈքのจԽͱͱ΋ʹ೷いͯΈ·ͤΜかʁ

温度͕มΘΔͱஂΒΜ΋มΘΔ
ੈք֤ࠃͷౙͷू͍ํɺա͝͠ํ

SEOUL
CITY No.03

ࠃؖ

TEMPERATURE

-3ˆ
ଟຽ଒ࠃՈのγϯΨϙʔϧͰはɺຽ଒

ɾफڭʹΑͬͯҟͳΔॕࡇɺҟͳΔஂ

らΜ͕͋Γ·͢。த՚ܥのچਖ਼݄はڕ

ੜʢϢʔγΣϯʣΛғΜͰ๛かさΛئ

いɺ՚΍かͳʮνϯήΠɾύϨʔυʯ

ʣのڭʢώϯυΡʔܥॴ。Πϯυݟ͕

σΟʔύόϦͰはޫのࡇయ͕ॕΘΕɺ

ϦτϧɾΠϯσΟΞ͕ϥΠτΞοϓさ

Ε·͢。ϚϨʔܥ	ΠεϥϜڭ
のϋϦ

ɾϥϠɾϓΞαͰはɺஅ৯໌͚ʹՈ଒

͕ू·ΓɺέτΡύοτͳͲΛָしΈ

·͢。ౙのஂらΜはɺγϯΨϙʔϧの

ଟจԽΛ৅௃しͯいΔΜͰ͢。

団らん温度

26.6ˆ

TEMPERATURE

20.9ˆ

TEMPERATURE

SINGAPORE
CITY No.01

γϯΨϙʔϧ

ख͕͔͔ؒΔྉཧ͸Ո଒͕ू·Δͱ͖ʹ

େࠜ΍ന͍͍͓͕͠ࡊ
Ήࠐ࢓અʹΩϜνΛق

ΈΜͳͰڕྉཧΛ͖ͭͭɺ

๛͔͞ΛفΔத՚ܥͷஂΒΜ

ΈΜͳͰ৯΂Ε͹
ʹ΋๛͔ͪ࣋ؾ

ੴ֞ౡは೥ؒΛ௨ͯ͡ԹஆͰɺౙͰ΋ฏؾۉԹは��౓લࠓ。ޙͰはι΢ϧϑʔυͱ

しͯ਌し·ΕͯいΔڇो΍ࢁ༽ोはɺ΋ͱ΋ͱஂらΜのͨΊのྉཧͰしͨ。ౡʹは

Ո଒Λେ੾ʹ͢ΔจԽ͕ࠜ෇いͯいͯɺྐྵچのࣄߦͰはʮे࿡೔ࡇʯ͕େ੾ʹさΕ

ͯい·͢。਌଒͕ઌ૆のุલʹू·ͬͯͦΕͧΕのՈఉのຯͰ࠼らΕ͓ͨॏΛғΈɺ

৯ࣄ΍ञΛָしΈ·͢。ౙͰ΋ஆかいީؾだからͦ͜ݟらΕΔஂらΜの෩ܠͰ͢。

ISHIGAKI ISLAND
CITY No.02

೔ຊ

Λଧͪɺޑोʹઉ༼ࢁो΍ڇ

͝ઌ૆͞·΋Ұॹʹ͓ॏΛғΉ

਌ੰҰಉͰू·ͬͯ

ΩϜνΛͭͬͨ͘Γ৽೥ΛॕͬͨΓ

1FBDI機内0.0.�ࢽ."(�WPM���1���̡ ʳߍ࠶
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ͳ߁は෋ɺϐʔφοπʹは݈ʹڕ
Ͳɺڕੜの৯ࡐʹは�ͭͣͭҙຯ
͕。����೥のچਖ਼݄は�݄��೔。

γϯΨϙʔϧ࠷େのچਖ਼݄Πϕϯ
τʮϦόʔ�ϗϯόΦʯͰはɺׯ
。のେ͖ͳϥϯλϯ͕০らΕΔࢧ

26.6ˆ 団らん

͓
ࡼ
を
ғ
ん
Ͱ

ൟ
ӫ
を
ف
Δ

˞����೥֎຿লௐࠪΑΓ�IUUQT���XXX�NPGB�HP�KQ�NPGBK�BSFB�TJOHBQPSF�EBUB�IUNM

ϥΠλʔ。����೥ɺϚΨδϯϋ΢εೖࣾ。ࢽࡶʰ)BOBL
Pʱh (*/;"ʱฤू෦ʹଐしɺϏϡʔςΟɺϑΝογϣϯɺ
άϧϝΛ୲౰。����೥ΑΓγϯΨϙʔϧ΁ҠॅɺϑϦʔ
ϥϯεʹ。ʮ(*/;"�NBHʯň)BOBLP�UPLZPŉ ౳Ͱ׆ಈத。

AYAKO TADA
PROFILE

ʮԹかいҿΈ෺Λ持ͭͱɺҰॹʹいΔ૬खΛ
Թかいਓؒだͱ͡ײΔʯͬ ͯ஌ͬͯͨʁ
ஆかいͱਓは׆ಈతʹͳͬͯɺ૬खΛ
。持ち͕ੜ·ΕΔ͜ͱ΋͋ΔΈͨいؾい΍Δࢥ

ɹγϯΨϙʔϧࠃຽのຽ଒ൺʹ͓いͯɺத՚͕ܥ໿

���ʢ˞ʣͱ࠷΋ଟい͜ͱからʮ৽೥ʯΛܴ͑ΔΠ

ϕϯτͱしͯ ·ͤݟਖ਼݄はେ͖ͳ೐ΘいΛچ 。͢

ɹچਖ਼݄のஂらΜʹܽかͤͳいの͕ɺڕੜʢϢʔγ

Σϯʣ。����೥୅ʹ׆༂しͨྉཧਓ࢛ఱԦʹΑͬͯ

ͱɺઍ੾ڕҊさΕͨਖ਼݄ྉཧͰɺαʔϞϯͳͲのߟ

Γେࠜ΍ਓࢀɺϙϝϩʢจ୴ʣͳͲのՌ࣮ɺϐʔφ

οπͱいͬͨ۩ࡐʹɺϓϥϜιʔεΛか͚ͯいͨだ͖

· 。͢ϢχʔΫͳのはɺ৯΂ํ。ΈΜͳͰࡼΛғΈɺ

ṟͰ۩ࡐΛߴく持ち্͛ͳ͕らࠞͥ߹Θͤ· ړ͢。

いΔ͜ͱからɺͯࣅʹࢠΛҾ͖༲͛Δ༷ڕ໢Ͱ͕ࢣ

ʢϩʔϔΠʣʯͱىʮᎤޠ͢ࢦΛ࡞Ͱͦのಈޠ౦޿

੠Λ্͛ͳ͕ら͏ߦの͕ϙΠϯτ。๛かʹͳΕ·͢

Α͏ʹɺͱのئい΋ࠐΊらΕͯい· 。͢

ɹதࠃͳͲͰはຐআ ͱ͚しͯ ਖ਼݄ʹര஛Λ໐ら͢چ จ

Խ͕ Γ͋·͕͢ɺγϯΨϙʔϧͰは����೥Ҏ߱ɺެಓ

Ͱのര஛はؒظࡇॕ。ʹࢭېதʹ։࠵さΕΔΠϕϯτ

ʮνϯήΠɾύϨʔυʯʹ͓い のͯΈɺര஛͕ڐさΕͯ

い· 。͢ి০͕ࢪさΕͨ ら͖Ίくंࢁ΍ԌΛ์ͭཾͳ

Ͳɺ՚΍かͳύϨʔυԋ出はҰݟのՁ஋ Γ͋。

ɹҰํɺΠϯυܥʢώϯυΡʔڭʣʹͱͬͯの͓ਖ਼

݄ͱশさΕΔの͕ɺσΟʔύόϦ。ޫのࡇయͱ΋い

ΘΕɺѱʹର͢ΔળのউརΛॕ෱͢Δ͓ࡇΓͰ 。͢

͜のؒظɺϦτϧɾΠϯσΟΞ஍۠はϥΠτΞοϓさ

ΕΔのͰɺ೔͕฻Εͯから๚ΕΔの͕͓͢͢Ί。

ɹϚϨʔܥʢΠεϥϜڭʣのؒͰେ੾ʹさΕͯいΔ

ϋϦɾϥϠɾϓΞαは໿ ϱ݄̍ʹٴͿஅ৯のऴ͑Μ

Λॕ͏͓ࡇΓͰ 。͢Ո଒Ͱಉܥ৭のҥ෰Λ·ͱいɺ

ϞεΫͰفΓΛ෮এしͨのちɺ਌଒Λ๚໰。ごはΜ

Λίίφοπの༿ͰฤΜだ΋のͰแΜͰৠしͨέτ

ΡύοτͳͲΛՈ଒ Ζͦͬͯ いͨだ͖· 。͢

ɹͲのࡇయ΋ଟຽ଒จԽΛഽͰ͡ײΔ͜ͱ͕Ͱ͖Δ

は 。ͣγϯΨϙʔϧΛ๚ΕΔࡍはɺͥͻɺྐྵΛνΣ

οΫしͯ Έ くͯださい。

ਆのܙΈʹँײしɺஅ৯໌͚の৯୎ΛՈ଒Ͱғ
ΉϋϦɾϥϠɾϓΞαʢ����೥は�݄��೔༧ఆʣ。
உੑはόδϡɾϚϥϢΛɺঁੑはόδϡɾΫϧϯ
Λண༻しͯ྆਌΍਌଒Λ๚໰しɺͦの೥のѱい
。しΛ೥௕ऀ΁੥͏の͕し͖ͨΓڐいʹର͢Δߦ

マϨʔܥʢΠεϥϜڭʣ

ࣗ୐ΛϥϯϓͰ૷০しɺ๛য়Λ࢘ΔঁਆɾϥΫγ
ϡϛ΁のفΓΛささ͛ͯաご͢σΟʔύόϦ
ʢ����೥は��݄��೔ʣ。ॕࡇʹઌ͚ۦɺνϟΠφ
λ΢ϯ஍۠からϦτϧɾΠϯσΟΞ஍۠ؒΛೋ౓
८͢ߦΔʮۜのഅंύϨʔυʯ΋ඞݟ。

ΠϯυܥʢώϯυΡʔڭʣ

த՚ܥҎ֎ͷஂΒΜ͸ʁ

旅先で、温かい気持ちに
なったのはどんなとき？

Q.

ෳ਺ͷจԽ͕ೖΓࠞ͡Δ
ଟຽ଒ࠃՈͳΒͰ͸ͷ෩ܠ

ͷ団らん
団らん温度

ɹ೤ଳւ༸ੑީؾのৗՆのࠃɾγϯΨϙʔ

ϧ。��݄～�݄はείʔϧγʔζϯʹ͋ͨΓɺ

೔தは��౓Λ௒͑ͯ΋ɺ໷ؒは��౓લޙͱ

ͳΔաごし΍͢いظ࣌Ͱ 。͢

ɹւ༸ߤ࿏͕ަࠩ͢ΔϚϨʔ൒ౡのઌ୺ʹ

Ґஔ͢Δ͜の౔஍はかͭ ʮͯςϚηΫʢւの

֗ʣʯͱݺ͹Εɺ๵қڌ఺ͱしͯ ൟӫ。தࠃ

΍ΠϯυɺϚϨʔ൒ౡからҠຽ͕ྲྀೖしɺ֤

఻౷Λ৭ೱく࢒しͭ ͭɺ࣌ʹ৫Γަͥ߹いͳ

͕らଟຽ଒จԽΛܗ੒し͖ͯ·しͨ。ͦのͨ

Ίຽ଒΍फڭのҟͳΔਓʑ͕ɺ೥ؒΛ௨͡ɺ

ͦΕͧΕのେ੾ͳ೔Λॕい߹い· 。͢த՚ܥ

ʹͱͬͯॏཁͳچਖ਼݄ɺΠϯυܥʢώϯυΡ

ʔڭʣのσΟʔύόϦɺϚϨʔܥʢΠεϥϜ

ʣのϋϦɾϥϠɾϓΞαͳͲɺͲの೔΋ॕڭ

೔ͱͳΓɺՈ଒΍༑ਓಉू͕࢜·Γ· 。͢�

݄�೔の৽೥΋ॕい·͕͢ɺΑΓ੝Γ্͕Δ

のは೥ӽしのॠؒͰɺϚϦʔφ࿷ʹ্͕ΔΧ

΢ϯτμ΢ϯՖՐ͕༗໊。�݄�೔ʹはεοͱ

೔ৗੜ׆ʹ໭Δの͕ɺ೔ຊਓʹͱͬͯはෆࢥ

。らΕΔか΋しΕ·ͤΜ͡ײʹٞ

ローヘイ！って
言うんだって

26.6ˆ

TEMPERATURE

ΈΜͳ͕Ұॹʹॕ͏ͷ͸ɺ৽೥ͷՖՐ͔ͳ

C
ITY N

o.0
1

S
IN

G
A

P
O

R
E

O

01ϝモ
MOMO

温かいとキモチも
ほぐれるね

1FBDI機内0.0.�ࢽ."(�WPM���1�����̡ ʳߍ࠶
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ɹԭೄຊౡのೆ੢໿���LNʹҐஔ͢Δੴ֞

ౡ。େখ��のౡʑからͳΔീॏࢁॾౡのத

Ͱ໘ੵは੢දౡの࣍ʹେ͖くɺਓ࠷͕ޱ΋

ଟいౡͰ 。͢೥ؒΛ௨しͯ いߴԹͱ࣪౓͕ؾ

ѥ೤ଳւ༸ੑީؾのͨΊɺ��ʙ�݄Ͱ΋ฏ

Ͱ҆ఆ。೔தは൒କҰຕɺޙԹは��౓લؾۉ

ேͱ໷はബखの্ணΛӋ৫Ε͹շదʹաご

ͤ· 。ͨ͢だしɺౙのੴ֞ౡはϙπϙπͱӍ

͕߱Δ೔΋ଟいのͰご஫ҙΛ。Ң౓͕௿くɺ

��݄から�݄ʹか͚ͯೆेࣈ੕Λ؍ଌͰ͖Δ

·内Ͱは਺গͳいεϙοτͰ΋͋Γࠃ 。͢

ɹͦΜͳੴ֞ౡͰɺౙのஂらΜͰৼΔ෣ΘΕ

͖ͯͨの͕ڇो΍ϠΪो。ࠐ࢓Ήのʹखؒ

͕かかΓɺ΋ͱ΋ͱはॕいの੮΍ಛผͳ೔ʹ

৯΂らΕ͖ͯ·し͕ͨɺࠓはઐ໳ళ΋͋Δι

΢ϧϑʔυͰ 。͢ീॏͦࢁ͹のṵΛೖΕͨڇ

ͦ͹΋ɺύϯνの͖いͨຯΘいͰਓؾʂɹ͜

のΑ͏ʹౡͳらͰはのΧϧνϟʔ͕࢒Δੴ֞

ౡͰはɺՈ଒Λେ੾ʹしͯ いΔの΋ಛ௃ͳΜ

Ͱ 。͢਌ੰҰಉ͕ू·ͬͯ ɺุલͰ͓ॏΛい

ͨだく͓ ͰࣄߦͳࣄΓ͕ౙのେࢀุ 。͢

温ஆͳ͔ͩީؾΒͦ͜͏׎
Ո଒͍ࢥͷౡຽࣄߦ

ͷ団らん
団らん温度
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ɹੴ֞ౡΛは͡Ίͱ͢Δീॏࢁॾౡ஍Ҭの೥தߦ

·ΘΕߦͯͬैʹྐྵچはɺԭೄຊౡͱಉ͡くࣄ 。͢

தͰ΋ஂらΜ͕ੜ·ΕΔの ʮ͕ੜ೥ॕʯͱʮे࿡೔

。ʯࡇ

ɹʮੜ೥ ʢॕͤいͶΜいΘいʣʯはീॏࢁͰはʮγϣ

΢χϯϤΠʯͱݺ͹Ε· の�݄�೔ʙ��೔ྐྵچ͢。

ʢ����೥は�݄��೔ʙ�݄��೔ʣʹߦΘΕɺͦの೥

のࢧׯʹੜ·ΕͨਓʑΛɺ໽আ͚ͳͲのҙຯΛࠐΊ

ͯॕ͏఻౷ࣄߦͰ 。͢ଜ΍஍Ҭのެຽؗɺϗςϧͳ

ͲΛ࢖いɺੈ୅Λ௒͑ͨਓʑ͕Ұಊʹձしͨ੝େͳ

ॕլձ͕։かΕ· 。͢਺͑೥のࡀ��Λܴ͑ͨਓは

ʮΧδϚϠʔʯͱݺ͹Εɺதʹは͜ΕΛॕ͏ͨΊʹ

ύϨʔυΛ͏ߦ஍Ҭ΋͋ΔΜだͱか。

ɹྐྵچの�݄��೔ʢ����೥は�݄��೔ʣʹߦΘΕΔ

ʮे࿡೔ࡇʢδϡ΢ϧΫχνʔʣʯはɺ೥ʹҰ౓ɺՈ

଒΍਌ੰ͕ઌ૆のุ͓のલʹू·ΓɺஂらΜ͢Δɺ

ʮ͋のੈのਖ਼݄ʯͳΜͯݺ͹Εํ΋͢ Δ೔Ͱ 。͢े࿡

೔ࡇの೔はֶߍは൒υϯʢ൒೔ٳΈʣ。ଟくのձࣾ

΋னからٳΈʹͳΓ· 。͢Ո଒͕ू·Γɺ͓͑ڙΛ

͢ΔॏശͳͲの४උ͕Ͱ͖ͨらΈΜͳͰุ͓΁。༻

ҙしͨ৯ࣄ΍ɺίʔάϪʔγͱݺ͹ΕΔམأのҰछ

Λ͓͑ڙしɺ͋のੈの͓ۚͰ͋Δʮଧࢴʢ͏ちか

ͼʣʯΛ೩΍しͯઌ૆Λ᛾Γ· 。͢Ұ௨Γのّ͕ࣜ

のΑ͏ʹしͯݟΜだらɺุલʹෑ෺Λෑ͖ɺ͓Ֆࡁ

৯ࣄ΍͓ञΛָしΈ· 。͢ͲのՈ଒΋ุ஍ʹू·Δ

のͰɺීஈձΘͳい਌ੰಉ࢜ͰѫࡰΛしͨΓɺͦの

೔の໷はͦの··ԅձʹͳͬͨΓͱい͏ྲྀΕ͕ఆ൪

Ͱ ͱɺ֎Ͱ΋աごし΍͢いɺԺޙԹ΋��౓લؾ͢。

΍かͳީؾだからͦ͜ のࣄߦͱい͑ͦ Ͱ͏ 。͢

ɹੴ֞ౡのࣄߦのଟくͰはɺྫ͑͹༻ҙ͢Δ৯ࣄͳ

ͲʹͦΕ΄Ͳܾ·Γ͕͋Γ·ͤΜ。஍Ҭ΍ଜごͱʹɺ

ͦのλΠϛϯάͰࢀՃ͢Δਓʑ͕֤ʑͰ͑ߟɺ࿩し

߹いɺॕ͏。ॊೈͳӡ༻だからͦ͜ Ͱ΋ౡʹଉͮࠓ

いͨ఻౷จԽͱͳͬͯ いΔのか΋しΕ·ͤΜ。

ੴ֞ౡΛは͡Ίɺԭೄɺീॏࢁの
ุ͓はେ͖い͜ͱͰ༗໊。ੴ֞ౡ
Ͱはʮ԰ุܗʯʮُุߕʯͱい͏
छྨ͕ҰൠతͰ͢。ุఉͱい͏ุ
ੴલのεϖʔεはちΐͬͱしͨఉ
のΑ͏ͳ޿さ͕͋Γɺे࿡೔ࡇͰ
はͦ͜ʹͯͬ࠲৯ࣄΛָしΈ·͢。

೥࢝ͱい͑͹ʮੴ֞ౡϚϥιϯʯ。
��ճ໨ͱͳΔ����೥は�݄��೔ʹ։
くͱౡ͕ͮۙظ࣌さΕ·͢。େձ࠵
֎から΋େ੎のϥϯφʔ͕ू·Γɺ
ౡ͕͖ͮؾ׆·͢。�݄からはϓϩ
໺ٿのΩϟϯϓ͕࢝·Γ೐Θい·͢。

ౡ֎ͷਓ΋Ұॹʹ

ੴ֞ࢢのۀ࢈ޫ؍のৼڵΛਤΓɺ஍Ҭܦ
ΊɺߴのັྗΛࢢԽΛଅਐしɺຊੑ׆のࡁ
༩͢Δ͜ͱΛ໨دʹ্޲の׆ຽੜࢢく޿
తͱ͢Δ。IUUQT���ZBFZBNB�PS�KQ�

ੴ֞ڠྲྀަޫ؍ࢢձ
औྗڠࡐ

ੴ֞ౡだ͚͡Όͳくɺԭೄのさ·͟·ͳ஍ҬͰุ͓のલͰू·Δ͕ࣄߦ
。ͳΜだͶؒ࣌ΘΕͯいΔΑ。Ո଒Ͱू·Δɺେ੾ͳߦ
͓ॏのྉཧ͕ɺܽかͤͳいΜだͬͯ。ՈఉͦΕͧΕͰҧ͏ɺஂらΜのఆ൪。
͜Εからߦくͱ͜ΖͰはɺԿ͕ఆ൪ʁɹ͋ͳͨの͓͏ちͰはʁ

あなたの家の定番料理は？Q.

家庭の味、
食べたらどんな気分になる？

Q.
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十六日祭の前は、
みんなでお墓掃除
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家庭の味が
あるっていいね！

食べてみたい〜
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ɹ఻౷తͳʮ໊અʢϛϣϯδϣϧʹؖࠃのࠃຽతͳه

೦೔ʣʯはࠓͰ΋ӄྐྵͰ͓ॕい͢Δؖࠃ。਌ੰ෇͖

߹いΛେ੾ʹ͢ΔؖࠃͰはɺΫϦεϚε΍چਖ਼݄は

Ո଒ͱաご͢の͕ҰൠతͰ 。͢ಛʹ೔ຊͱҧ͏のはɺ

ू·Δ਌ੰのن໛。਌ͱࢠͱଙのੈࡾ୅だ͚Ͱͳくɺ

ഢ॑෕฼΍いͱ͜·Ͱू·Δの͕ఆ൪ͳΜだͦ͏。

ɹچਖ਼݄ʹはே͙͖ͯ͢ىʹ఻౷ҥ૷ʮؖ෰ʢϋϯ

ϘΫʣʯʹணସ͑ɺ໨্の਌ੰʹ݈߁ͱͤ޾ΛفΔ

ѫࡰʮηϕʯͱい͏จԽ͕͋Γ· ちは͓ͨڙࢠ͢。

೥ۄΛ΋らいɺ਌ੰҰಉͰุ͓ࢀΓ΁。ੲはؼল͕

౰ͨΓલͰɺଟくのਓ͕;Δさͱ΁ؼΔͨΊʮຽ଒の

େҠಈʯͱいΘΕΔくらいͰし͕ͨɺগࢠԽ΋ਐΈɺ

஍ํ΁ؼらͣ ʹι΢ϧͰաご ਓ͢΋૿͑ͯい· 。͢

ɹͦΜͳچਖ਼݄ʹ৯΂Δの͕ɺṷ͕ೖͬͨࠎڇεʔ

ϓͰ͋ΔʮτοΫΫʯ。೔ຊͰい͏͓ࣽࡶのΑ͏ʹ஍

Ҭ΍ՈఉʹΑͬͯ ৯΂ํ͕มΘΓ·͕͢ɺʮδμϯʯ

ͱい͏ബいཛম͖΍ڇ೑ɺւଽ͕ೖͬͯいΔ΋の͕

ଟいΑ Ͱ͏ 。͢ੲはՈͰ͓ṷΛͭくͬ ͯい·し͕ͨɺ

Ͱは͓ళͰങͬͯۙ࠷ τοΫΫʹೖΕ· 。͢

ɹτοΫΫ͕ϋϨの೔のྉཧͳのʹରしͯ ɺפさのݫ

しいౙʹ೔ৗతʹ৯΂Δのは԰୆ྉཧ。ι΢ϧの఻

౷తͳ԰୆֗Ͱはɺ͓ͰΜ͕ਓؾͱの͜ͱ。೔ຊの

͓ͰΜはさ·͟·ͳ۩ࡐΛҰࠐࣽʹؾΈ·͕͢ɺؖࠃ

԰୆の۩ࡐは࿅Γ෺ΦϯϦʔ。ڕհϕʔεのεʔϓʹ

େࠜͰ出ोΛͱΓɺڕの͢Γ਎の࿅Γ෺۲ΛࣽࠐΈ·

。͢·͓ͨͰΜ԰୆ͰτοϙΪΛҰॹʹൢച͢Δέʔ

ε΋ଟいͦ͏。ଞʹ΋έϥϯύϯʢͨ·ごৠしͺΜʣ

΍ϗοτΫʢؖࣜࠃύϯέʔΩʣɺくΔΈ͕ೖͬ ͨᰴ಄

ͳͲ͕ౙの԰୆ͰചらΕ͓ͯΓɺ͓΍֮ͭײͰ৯΂

า͖͢Δਓの࢟Λଟくݟか͚· 。͢ಛʹ໌ಎͰはɺ

एいੈ୅Λૂͬͨݱ୅෩の԰୆͕ଟくɺޫ؍Ͱ๚Ε

Δํ΋ଟいのだͱか。内Ͱ΋֎Ͱ΋ɺԹかいྉཧͰか

らだΛԹΊͳ͕ら਌しいਓͱのͻͱͱ͖ Λաご͢の͕ɺ

ι΢ϧͳらͰはのจԽͳのか΋しΕ·ͤΜ。

CHECK!

೔ຊͰ΋ؖࠃの͓ਖ਼݄Λ
ମݧͰ͖ΔΠϕϯτ͕ற
೔ؖࠃจԽӃͰຖ೥چਖ਼
݄のظ࣌ʹ։࠵さΕ·͢。
ৄしくは�݄Ҏ߱ʹற೔
จԽӃの)1ΛνΣࠃؖ
οΫʢIUUQT���XXX�LPS
FBODVMUVSF�KQ�ʣ。

ι΢ϧのັྗΛશੈքʹൃ৴͢Δ؍
ޫઐ໳機ؔ。ι΢ϧのޫ؍の৘ใは
*OTUBHSBNʢ!WJTJUTFPVM@PGGJDJBM@KQʣɺ�
)1ʢIUUQ���XXX�WJTJUTFPVM�OFUʣɺ:PV�
5VCFʢ!7JTJU4FPVM57ʣͰご֬ೝΛʂ

ι΢ϧஂࡒޫ؍

೔ຊʹ͓͚ΔؖࠃจԽの૯߹૭ޱの
໾ׂΛ୲͏େؖຽࠃの੓෎機ؔ。ؖ
͟·จԽΛ೔ຊʹ఻͑Δ΂くɺさࠃ
·ͳܒ໤׆ಈ΍ΠϕϯτΛ͏ߦ。

ற೔ؖࠃจԽӃ
औྗڠࡐ

ౙのؾԹ͕ͱͯ΋௿いι΢ϧͰはɺ֎Ͱ΋Թかい
԰୆ྉཧΛ৯΂Δの͕ఆ൪ͳΜだͶ。
からだのԹΊํは஍ҬʹΑͬͯさ·͟·。
͋ͳͨʹͱͬͯはఆ൪のԹ׆΋ɺ
࣮はҙ֎ͱ௝しい΋のだͬͨΓしͯ。
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ౙͷ͔͍͠ݫ͕͞פΒͦ͜ɺ
Ո଒ΈΜͳͰ৺Λ温ΊΔ

ɹ೔ຊからͻͱͬඈͼͰߦく͜ ͱ͕Ͱ͖Δؖ

Ͱ͕͢ɺࢢɾι΢ϧ。೔ຊから΄Ͳۙい౎ࠃ

��݄຤ʙ�݄のฏؾۉԹはʵ�ʙ�౓ͱͱʹか

くפいの͕ಛ௃Ͱ 。ͦ͢Μͳι΢ϧのౙͰはɺ

ʮϖσΟϯʯͱݺ͹ΕΔटから଍·ͰӅΕΔΞ

ώϧのӋΛͨͬ࢖ϩϯάμ΢ϯ͕ܽかͤ·ͤ

Μ。खାɺϚεΫɺΠϠʔϚϑϥʔ΋ඞਢͰɺ

ੈ୅Λ໰Θͣౙのظ࣌ʹはϏδϡΞϧΑΓ΋

機ೳੑ͕༏ΕͨϑΝογϣϯ͕޷·ΕΔͦ͏

Ͱ 。͢ౙはӍ΍ઇ͕߱Δ͜ͱは΄ͱΜͲͳく

しいͨΊɺ೔ຊΑΓ΋อ࣪Խহ඼ݫ૩͕ס

͕ॆ࣮しͯ いΔのだͱか。ͦΜͳީؾΛ׆༻

しͯͭくΔの͕ɺؖࠃのఆ൪ൃ߬৯඼ɾΩϜ

ν。ຖ೥��݄のେࠜ΍ന͓͕ࡊいしくͳΔ࣌

はʮΩϜδϟϯʢʹ௮͚ʣの೔ʯͱশしʹظ

ͯɺ਌ੰ͕ू·ͬ Ұͯ੪ʹΩϜνΛࠐ࢓Έɺ

ͦΕΛౙのؒʹ৯΂Δͦ͏Ͱ 。͢ͳΜͱͦの

ྔは�ਓ͋ͨΓ໿��ʙ��LH。਌ੰ΍ごۙॴ

さΜ΋ྗڠし͋いΩϜνΛ௮͚ͯɺҰ೥Λక

ΊくくΔ。ؖࠃのౙはɺ਌ੰͱաご͢ஂらΜ

の͕ؒ࣌େ੾ͳΜͰ 。͢

あなたの好きな
からだを温めるメニューは？

Q.

クリスマスの
ソウルはきらびやか！

-3ˆ
TEMPERATURE

ෛ͚ͣʹɺՈ଒ͰҰ೥ͷకΊ͘͘Γ駐日韓国文化院提供（職員撮影）ʹ͞פ

駐日韓国文化院提供（職員撮影）
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家族みんなで
集まれるの楽しそう〜

ΫϦεϚεʹは໌ಎの੟ಊ΍ڭձͰߦΘ
ΕΔྱഈʹࢀՃ͢Δਓ΋ଟくɺւ֎から
の٬ޫ؍΋ࠞͬͯ͡ྱഈΛ͢Δͦ͏。ͦ
のظ࣌は֗શମ͕Πϧϛωʔγϣϯʹแ
·Εɺפいι΢ϧのީؾʹϚονしͨɺ
ϩϚϯνοΫͳϜʔυ͕ྲྀΕͯい·͢。

1FBDI機内0.0.�ࢽ."(�WPM���1�����̡ ʳߍ࠶
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メニュー開発スタート

ʮίϯύΫτͳ機内のςʔϒϧの্だ͚Ͱ

΋ɺ٤஡ళのΑ͏ʹͳͬͨらʯͦΜͳ૝い

Ͱ։ൃしͨ機内৯ʮ5JOZ�5BCMF�,*44"ʯ。

஍ͳらͰはのຯߤઅ΍बقըձٞͰはɺا

ΘいΛ͑ߟίϯηϓτΛܾఆ。ࠓճはγϯ

ΨϙʔϧઢबߤʹちͳΜだϗοτϛʔϧΛ

ご༻ҙし·しͨ。ϝχϡʔ͕ܾ·ͬͨらɺ

。͢·໨Λௐ੔しͨݟձࣾͱͱ΋ʹຯ΍ྗڠ

STEP

0011

搭乗日前日に仕上げて急速冷却
STEP

0033

機内৯Λ͓٬さ·ʹ͓ಧ͚͢Δ·
Ͱʹɺ͜ΜͳʹͨくさΜの޻෉͕
͋ΔΜだͬͯ。ۭのཱྀΛҰ૚ָし
いؒ࣌ʹしͯくΕΔʮ5JOZ�5BCMF�
,*44"ʯ。࿩ΛฉいͯいΔだ͚Ͱɺ
͓ͳか͕ۭいͯくΔͶ。

͢΂ͯのਓʹɺΑΓྑいཱྀΛఏ͢ڙΔ1FBDIの෣୆ཪʹഭ

Δ͜のاը。ࠓճはɺඈߦ機ཱྀͰܽかͤͳい機内৯Λ͓٬

さ·の΋ͱʹ͓ಧ͚͢Δ·ͰΛϨϙʔτʂɹ1FBDIͳら

ͰはのɺϢχʔΫͰஸೡͳ޻෉Λ͓ͤݟし·͢。

COLUMN VOL.01

಺৯͕ಧ͘·Ͱػ

ベストな状態でお客さまにお届け

���લ೔ʹͭくͬͨϑϨογϡϛʔϧはɺτϥοΫのՙ୆ʹͤࡌらΕͯ
཮࿏Ͱۭߓ·Ͱ。い͟ɺՙ෺ΛӡͼࠐΉͱ͖ʹはඈߦ機の機ମのߴさ
·Ͱՙ୆͕持ち্͕ͬͯɺೖΓޱͱίωΫτし·͢。���機内ʹӡͼ
ϫΰϯはɺ機内ͰҰ൪ྋしいεϙͨͤࡌΕͨϑϨογϡϛʔϧΛ·ࠐ
οτ΁。ඞཁͳ΋の͕ύζϧのΑ͏ʹίϯύΫτʹ౥ࡌさΕͯい·͢。

いΑいΑ出ൃ౰೔。機内৯ΛอྫྷंͰۭߓ·Ͱӡͼɺՙ୆のߴさ͕৳

ͼॖΈ͢ΔಛघͳτϥοΫΛͯͬ࢖ɺඈߦ機のυΞのߴさ·Ͱӡൖ。

ઐ༻の൘ʢϒϦοδʣΛか͚ͯ機内ʹ౥ࡌし·͢。ఏ͢ڙΔࡍはɺ·

ͱΊͯՃ೤͢ΔのͰはͳくɺ஫จの౓ʹԹ෩Ճ೤のΦʔϒϯͰԹΊͯ

いΔΜͰ͢。͓٬さ·ʹߴ࠷のίϯσΟγϣϯͰ͓ಧ͚Ͱ͖ΔΑ͏ʹɺ

٬ࣨ৐຿һ͕Ұͭͻͱͭ৺ΛࠐΊͯରԠしͯい·͢。

食べてみたく
なるよね？

ཱྀઌͰ出ձͬͨਓ΍ͨݟ΋のɺޱʹしͨ΋のはɺਓʹ

ΠϯεϐϨʔγϣϯΛ༩͑ͯくΕ·͢。Կか͕ੜ·Ε

Δ͖ͬか͚ʹͳཱྀͬͨʹͭいͯͯͬޠ΋らい·しͨ。

େࣗવͷܙΈΛ͡ײΔຯͱ
ͷΜͼΓͱྲྀΕΔౡؒ࣌Λຬ٤ɻ

⼦ԄඒେౡはԹஆͳީؾͳのͰɺౙͦ͜ւԊいのࢄา΍֎Ͱ

ごはΜΛ৯΂Δの͕͓͢͢ΊͳΜͰ͢Α。�݄から�݄ʹݟ

Λܴ͑Δ඀ࠒ
ͻかΜ͟くら

のਓのఆ൪Ͱ͢。hݩくの͕஍ߦʹݟΛࡩפ ੖

ΕΔϕʔΧϦʔʱのౡ͟らΊͳͲの஍ݩの৯ࡐΛͨͬ࢖छྨ

๛෋ͳύϯ΍ɺh 4UPLFE�%POVU�"NBNJʱのԄඒ࢈の͓から

Λͨͬ࢖υʔφπΛยखʹ͓Ֆ͢ݟΔのはߴ࠷Ͱ͢Α。ౡͰ

།ҰのఱવԹઘʰԄඒԹઘ�େ࿨�ϋφϋφϏʔνϦκʔτʱ

Ͱɺ౦γφւΛҰ๬Ͱ͖Δ࿐ఱ෩࿊΍ࣗવΛ͡ײらΕΔα΢

φΛָしΉの΋いいか΋しΕ·ͤΜ。ࢪઃ内ʹ͋ΔϨετϥ

ϯʰΧϫηϛτʔάϥʱͰは৿ʹғ·ΕͨϓʔϧΛோΊͳ͕

らਫணの··৯ࣄ΋Ͱ͖·͢。ྲྀߦΓのα΢φ൧ϝχϡʔ͕

ॆ࣮しͯいͯɺࢲはຑം౾෗Λ৯΂·しͨʂɹ͏ࢥଘ෼ӋΛ

৳͹しͨޙはʰۛ௾ʱ΁。ౡӖのϥΠϒΛௌ͖ͳ͕らౡྉཧ

ʹઉޑΛଧͭのはいか͕Ͱ͢かʁɹࢲの͓ؾʹೖΓはౡの໊

෺ʰͱ͎ͼΜʹΌ 。ɦԄඒ஍ํͰ֫ΕΔ֋Ͱɺ͡ΜΘΓͱޱ

はΈΜͳͰՎޙ࠷。͢·Έは΍Έ͖ͭʹͳΓࢫΔւの͕޿ʹ

ͬͯགྷͬͯɺߴ࠷のཱྀのࢥい出ʹʂʯ

ۤ࿑࿩ʹύʔτφʔͷ৺͞ڧ·Ͱɺ͍ࢥग़Λ॓͢඼ʑͱग़ձ͏ཱྀɻ

ɹཱྀઌͰ͚ͨͭݟ΋のΛՈʹ࿈ΕͯؼΔΑ͏ʹͳ

͖ͬͨͬか͚はɺԭೄのಡ୩Ͱ出ձ͓͓ͬͨ΍Ϳ

ΈΑさΜのάϥεだͬͨか΋しΕ·ͤΜ。Ψϥε

の࡞඼Λ持ちؼΔのʹはগしちΎ͏ちΐし͚ͨΕ

Ͳɺ޻๪ͰҰ໨ࠍΕしͯɺͲ͏しͯ΋࿈ΕͯؼΓ

ͨくͯ৻ॏʹࠝแしͯඈߦ機ʹͤࡌ·しͨ。ͦΕ

からԭೄΛ๚ΕΔ౓ʹগしͣͭങいूΊͯい·͢。

ɹϑΟϯϥϯυͰはΞϥϏΞのςΟʔϙοτΛ。

ϰΟϯςʔδのણࡉͳ΋のだからɺઈରʹׂΕͳ

いΑ͏ʹ׼だくʹͳͬͯ持ちؼΓ·しͨ。ϙϧτ

ΨϧͰは͓ࡼͱΩϟϯυϧΛ。ݴ༿͕௨͡ͳい૬

खͱɺҰੜ໋ݒίϛϡχέʔγϣϯΛͱͬͯ΍ͬ

ͱ͓ؾʹೖΓΛखʹೖΕ·しͨ。ཱྀઌͰखʹೖΕ

ͨ΋のʹはɺͦの౔஍Ͱのࢥい出͕ͨくさΜ٧·

ͬͯいΔ͕ؾし·͢。ࣗ୐ͰɺͦΕらΛखʹऔΔ

ͱཱྀͰのࢥい出͕઱΍かʹોΔのͰ͢。

ɹࣄ࢓΍ҰਓཱྀͰ৭ʑͳͱ͜ΖΛ๚Ε͖͚ͯͨΕ

Ͳɺ݁ࠗしͯからはೋਓཱྀ΋૿͑·しͨ。ύʔτ

φʔはӳ͕ޠ࿩ͤΔのͰɺւ֎Ͱのങい෺΋ΑΓ

εϜʔζʹ。ཱྀઌͰはΑΓҰ૚ɺ৺ڧく͡ײ·͢。

ϛχϚϦετだͬͨ൴だ͚ͲɺਓΑΓͨくさΜ΋

のΛूΊͯいΔࢲͱҰॹʹͳͬͨࠓはɺ΋のΛѪ

ͰΔੜ׆Λͱ΋ʹָしΜͰくΕͯいΔΑ͏Ͱ͢。

৽ஶʰࢁߴ౎ɺ΋のޠΓ�ͻͱΓごͱɺ;ͨΓご

ͱʱͰはɺ͕͜ࢲΕ·ͰʹूΊ͖ͯͨ඼ʑから��

。͢·બΜͰɺΤϐιʔυͱͱ΋ʹ঺հしͯいݸ

ཱྀઌͰのങい෺はɺࢥい出Λ持ちؼΔ͜ͱ。ͦΜ

ͳૉఢͳ΋のͱ出ձ͑Δの΋ཱྀの୉ޣຯͰ͢Ͷ。

Ԅඒେౡฤ

·だ͚Ͳɺ΍ͬͺΓࠓίϛαΠτ͕ͨくさΜ͋Δޱ

ちの͜ͱは஍ݩのਓʹฉくの͕Ұ൪。ࠓճはɺࣛࣇ

ౡͱԭೄのؒʹҐஔ͢ΔԄඒେౡ΁。ڠޫ؍ձձ௕

のӽؒさΜɺ͜͜だ͚の࿩Λฉかͤͯくださいʂ
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まちまちの自慢 を、
聞かせてください
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の
味
覚
は
高
度
が
上
が
る
に
つ
れ
て
鈍
り
、
地
上

よ
り
も
「
味
が
ボ
ケ
る
」
と
い
わ
れ
て
い
る
の
だ
と

か
。
味
を
濃
く
し
た
り
、
逆
に
薄
く
し
た
り
と
、
一

つ
の
メ
ニ
ュ
ー
を
仕
上
げ
る
の
に
、
通
常
�
〜
�
回

ほ
ど
の
開
発
と
試
食
を
繰
り
返
し
ま
す
。
限
ら
れ
た

サ
イ
ズ
の
容
器
で
も
お
客
さ
ま
に
ベ
ス
ト
な
味
を
届

け
ら
れ
る
よ
う
、
現
場
の
客
室
乗
務
員
と
開
発
担
当

者
が
と
も
に
機
内
で
適
温
に
温
め
る
方
法
を
相
談
し

て
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
完
成
さ
せ
ま
す
。

レ
シ
ピ
の
開
発
・試
食
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ۛ௾ 4UPLFE�%POVU�"NBNJ

Ԅඒ温ઘ�େ࿨
ϋφϋφϏʔνϦκʔτ

ίίϩ੖ΕΔύϯ೔࿨
੖ΕΔϕʔΧϦʔ

ͷ෣୆ཪPeach
Love &Peach

小さな小さな
喫茶店！

౥৐೔લ೔ʹγΣϑ͕࠷ऴ্͛࢓Λしͯɺٸ଎ྫྷ٫

し·͢。ถ͕ۭؾʹ৮ΕͳいΑ͏ʹしͯס૩Λ๷͗ɺ

อྫྷंͰ༌ૹ͢ΔͳͲɺຯのมԽΛ๷͙ͨΊのさ·

͟·ͳ޻෉͕。͓٬さ·の機内ؒ࣌Λॆ࣮さͤΔͨ

ΊɺϝχϡʔのϥΠϯφοϓʹ΋͜だΘͬͯい·͢。
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As a multicultural nation, Singapore 
hosts various festivals and gatherings 
unique to each ethnic group. During  
Chinese New Year, a key event is the 
vibrant Chingay Parade, where families 
and friends gather around yusheng—
a colorful fish salad—to pray for  
prosperity in the year ahead. For 
Diwali, the Hindu festival of lights, 
Little India comes alive with beautiful 
illuminations, celebrating the triumph 
of light over darkness. During Hari 
Raya Puasa, the end of Ramadan, 
Muslim families come together to 
break their fast and share dishes like 
flavorful Ketupat. These winter gath-
erings are a testament to Singapore’s 
rich cultural diversity.

26.6ˆ

TEMPERATURE

20.9ˆ

TEMPERATURE

SINGAPORE
CITY No.01

4JOHBQPSF

ISHIGAKI ISLAND
CITY No.02

+BQBO

50(&5)&3/&445&.1&3"563&

団らん温度
feature

in English

Winter in Seoul is chilly, with average temperatures 
ranging from -3 to 4°C. Before the cold sets in, fami-
lies gather to prepare large batches of kimchi togeth-
er—a time-honored tradition. To brave the winter 
chill, Seoul residents rely on full-length down coats 
called “padding” for warmth. During Lunar New Year, 
relatives come together to perform sebae (a tradition-
al bow of respect) and celebrate by sharing a meal of 
tteokguk, a rice cake soup symbolizing good fortune. 
In daily life, hot street foods like tteokbokki, oden, and 
gyeran-ppang (egg bread) are popular snacks in 
Myeong-dong, bringing warmth and comfort on cold 
days. Winter in Seoul is marked by cozy gatherings, 
hearty food, and time spent with loved ones.

As the year comes to a close, people everywhere gather with family and  
friends to celebrate, but how do winter traditions differ across the globe? 
From warm to chilly climates, each region has its own unique ways of  
coming together during this season. Let’s take a glimpse into winter gatherings 
around the world and explore the diverse ways people celebrate and connect.

(BUIFSJOH�5SBEJUJPOT�"SPVOE�UIF�
8PSME�BT�5FNQFSBUVSFT�4IJGU

SEOUL
CITY No.03

4PVUI�,PSFB

TEMPERATURE

-3ˆ

COLDHOT

$PPLJOH�U JNF�DPOTVNJOH�
EJTIFT� JT �BMXBZT�CFUUFS �XIFO�
FWFSZPOF�HBUIFST�UPHFUIFS�

(BUIFSJOH�UP�.BLF�,JNDIJ �BOE�

$FMFCSBUF�UIF�/FX�:FBS

&BUJOH�UPHFUIFS
FOSJDIFT�UIF�TQJS JU �

(BUIFSJOH�"SPVOE�UIF�5JFSFE���

-VODI�#PY�UP�&OKPZ�#FFG �4PVQ�

BOE�(PBU�4PVQ�XJUI�"ODFTUPST

With an average winter temperature of around 20°C, Ishigaki Island enjoys a 
mild climate year-round. Beef soup and goat soup, now cherished as local soul 
foods, were originally prepared for special gatherings. The island has a strong 
family-centered culture, with Jurukunichi, an annual event based on the lunar 
calendar, holding particular significance. During this festival, relatives gather 
in front of ancestral graves to share food and drinks, arranging a tiered lunch  
box filled with each family’s traditional flavors. This gathering tradition is a unique 
scene of togetherness, only possible in Ishigaki’s warm climate, even in winter.

,JNDIJ � JT �QSFQBSFE�XIJMF�
SBEJTIFT�BOE�$IJOFTF�DBCCBHFT�

BSF�BU �UIFJS �CFTU�

$IJOFTF�4UZMF�(BUIFSJOH�UP�

4IBSF�B �'JTI�%JTI�BOE�

$FMFCSBUF�BCVOEBODF
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Developing the Menu

“What if we could transform our compact in-
flight tables into a cozy coffee shop (kissa)?” This 
concept inspired the in-flight meal Tiny Table 
KISSA. During planning meetings, the team 
crafted the menu by considering seasonal flavors 
and the unique characteristics of the destination. 
For this edition, a hot meal was specially pre-
pared to celebrate the launch of the Singapore 
route. Once the menu is finalized, collaboration 
with partner companies begins to refine both 
the taste and presentation of each dish.

STEP

0011

Finishing Touches and 
Quick Freezing Before Boarding

On the day before departure, the chef adds the final 
touches to the meals and quick-freezes them. Various 
measures are taken to prevent the rice from coming 
into contact with air, avoiding dryness. The rice is 
transported in a refrigerated vehicle to maintain its fla-
vor. We carefully select our menu lineup to make your 
time onboard more enjoyable.

STEP

0033

8JUI� TP�NVDI� FGGPSU� JOWFTUFE�
JO� EFMJWFSJOH� JO�GMJHIU�NFBMT
�
5JOZ�5BCMF�,*44"�NBLFT� BJS�
USBWFM� FWFO�NPSF� FOKPZBCMF��
+VTU�IFBSJOH�BCPVU� JU� JT�FOPVHI�
UP�NBLF�BOZPOF�IVOHSZ�

In this column, you’re invited to take a behind-the-scenes 
look at Peach, the airline committed to improving the 
travel experience for all. This edition focuses on the de-
livery of in-flight meals, a vital part of air travel. Discover 
the unique and thoughtful processes that set Peach apart.

COLUMN VOL.01

6OUJM�:PVS�*O�'MJHIU�.FBM�"SSJWFT

Delivering Meals in Optimal Condition

���'SFTIMZ�QSFQBSFE�NFBMT�BSF�MPBEFE�POUP�UIF�CBDL�PG�B�USVDL�
BOE� USBOTQPSUFE� PWFSMBOE� UP� UIF� BJSQPSU��8IFO� JUʟT� UJNF� UP�
CPBSE
� UIF� USVDL� JT� SBJTFE� UP� UIF� MFWFM�PG� UIF�BJSDSBGU�BOE�DPO�
OFDUFE� UP� UIF�FOUSBODF�����5IF�DBSUT�DBSSZJOH� UIF� GSFTI�NFBMT�
BSF�CSPVHIU�POUP� UIF�BJSDSBGU� BOE�QMBDFE� JO� UIF�DPPMFTU� BSFB��
&WFSZUIJOH�JT�QBDLFE�DPNQBDUMZ�JOUP�FBDI�DBSU
�MJLF�B�QV[[MF�

The day of departure has finally arrived. In-flight meals are transported to 
the airport in a refrigerated vehicle and then loaded onto the aircraft using 
a special truck with an expandable loading platform that raises to the 
height of the aircraft door. A special bridge is placed between the door and 
the platform to facilitate the transportation of food onto the aircraft. When 
serving, meals are not heated in bulk; instead, each order is warmed indi-
vidually in a special oven. The cabin crews handle every meal with care, 
ensuring they reach customers in the best possible condition.

STEP

0022

R
ecipe D

evelopm
ent Process

As altitude increases, our sense 
of taste dulls, making flavors 
seem “blander” than they do on 
the ground. It typically takes five 
to six rounds of development and 
tasting to finalize a single menu 
item, allowing for adjustments in 
flavor strength. To deliver the 
best taste to customers within a 
limited container size, on-site 
cabin crews collaborate with the 
development team to determine 
the optimal heating methods for 
the food, refining the menu 
through trial and error.

feature
in English

The sights, people, and flavors you experience 
on your travels can spark ideas and inspire 
new creations. We asked Miyako Takayama 
about the journey that inspired her latest work.

&OKPZ�-PDBM �'MBWPST�BOE� *TMBOE
-JGF�BU �B �4MPXFS�1BDF

“With Amami Oshima’s warm climate, a winter stroll 
along the seaside or dining outdoors is a real treat. In 
January and February, locals often enjoy cherry blossom 
viewing with the Taiwan cherry, the winter-blooming 
cherry trees. For a local touch, try pairing your outing 
with breads made using locally produced brown sugar 
from Kokoro Hareru Panbiyori Hareru Bakery, or donuts 
featuring Amami-grown okara from Stoked Donut Amami. 
For a relaxing experience, visit Amami Onsen Yamato 
Hanahana Beach Resort—the island’s only natural hot 
spring. Here, you can enjoy an open-air bath with a view 
of the East China Sea, or unwind in a sauna surrounded 
by nature. At the resort’s Kawasemi-Toogla restaurant, 
you can even dine in your swimsuit beside a pool flowing 
through the forest, with a variety of dishes perfect for en-
joying after a sauna session—I had the mapo tofu! After 
exploring, make your way to Gintei to savor local cuisine 
while listening to live island music, Shima-uta. My favorite 
is Tobinnya, a local shellfish unique to the region. Its rich, 
ocean-fresh taste is unforgettable. At the end of the night, 
everyone sings and dances together, creating memories 
that are sure to make your trip truly special!”

&BDI�QMBDF�*�WJTJU�MFBWFT�NF�XJUI�NFNPSJFT�
GSPN�TUPSJFT�PG�IBSETIJQ�UP�NPNFOUT�PG�KPZ�XJUI�NZ�QBSUOFS�

It was probably that glass by Miyo Oyabu, 
found in Yomitan, Okinawa, which first sparked 
my habit of bringing home items from my trav-
els. I was initially hesitant to buy something so 
fragile, but when I visited the studio, I fell in 
love at first sight and knew I had to bring it 
back. I carefully packed it and boarded the air-
craft and since then, I’ve added a piece or two 
with each visit to Okinawa. In Finland, I picked 
up a vintage Arabic teapot. It was so delicate 
that I carried it back with bated breath, hoping 
it would survive the journey. Then in Portugal, I 
bought plates and candles—my favorites, after 
working hard to communicate with a shop-
keeper who didn’t speak the same language. 
Each piece is filled with a memory, capturing 
the spirit of the place I was in. When I hold 

them in my hands at home, memories of those 
travels come flooding back. I’ve been to many 
places for work and solo trips, but since getting 
married, I’ve started traveling more with my 
partner. His English makes shopping overseas 
a lot smoother, and I feel a reassuring sense of 
ease traveling together. He used to be a mini-
malist, but now, with me and my collecting 
habits, he seems to enjoy our shared life of ap-
preciating beautiful items. In my new book, 
Takayama Miyako, Monogatari: Hitorigoto, 
Futarigoto, I’ve selected 27 items from my col-
lection to share, each accompanied by the story 
behind it. For me, shopping on a trip is about 
bringing back memories. One of the joys of 
traveling is discovering these beautiful pieces 
that capture the journey.
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With so many review sites out there, sometimes the 
best way to discover a place is to ask the locals. This 
time, we’re heading to Amami Oshima, nestled be-
tween Kagoshima and Okinawa. Join us as Tokuharu 
Koshima, chairperson of the Amami Oshima Tourism 
Association, shares some exclusive insights!

No.01
CITY

$IBJSQFSTPO�PG�"NBNJ�0TIJNB�
5PVSJTN�"TTPDJBUJPO

5PLVIBSV�
,PTIJNB

まちまちの自慢 を、
聞かせてください

Just Between Us!

Share What Makes Your Town Special

It All Started with a Trip

Wouldn't you 
like to try it?

1 2

(JOUFJ 4UPLFE�%POVU�"NBNJ

"NBNJ�0OTFO�:BNBUP
)BOBIBOB�#FBDI�3FTPSU

,PLPSP�)BSFSV�
1BOCJZPSJ �)BSFSV�#BLFSZ

CMFXBSF
 USBWFMJOH
 BOE XFBSJOH USBEJUJPOBM 
+BQBOFTF DMPUIJOH� )FS MBUFTU CPPL
 5BLBZB�
NB .JZBLP
 .POPHBUBSJ� )JUPSJHPUP
 'VUBSJ�
HPUP ï5BLBSBKJNBTIB
 *OD�ð
 XJMM CF SFMFBTFE 
PO /PWFNCFS ��
 �����

BPSO JO ���� JO OTBLB 1SFGF�
DUVSF
 .JZBLP 5BLBZBNB JT B 
DSFBUPS BDUJWF JO NPEFMJOH
  
XSJUJOH
 BOE QSPEVDU EJSFDUJ�
PO� )FS IPCCJFT JODMVEF DP�
PLJOH
 SVOOJOH
 DPMMFDUJOH UB�
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ͷ෣୆ཪPeach
Love &Peach

Behind the Scenes at Peach

A tiny little coffee 
shop (kissa)!
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※各書類のデザインは変更になる場合があります

① 搭乗機名　② 出発地
③ 入国日　④ 氏名
⑤ 日本での現住所
⑥ 電話番号　⑦ 職業
⑧ 生年月日（西暦 / 月 / 日）
⑨ 旅券番号
⑩ 同伴家族数
⑪～⑬ 該当する方にチェックを入れてください。

※ ⑪のいずれかで「はい」を選択した方は、B 面に入国
　時に携帯して持ち込むものを記入してください。
※ ⑫で「はい」を選択した方は、別途「支払手段などの
　携帯輸出・輸入申告書」の提出が必要です。
※ ⑬で「はい」を選択した方は、入国時に携帯して持ち
　込むものを B 面に記載したこの申告書を 2 部、税関に
　提出して、税関の確認を受けてください。
　税関の確認を受けた申告書は、別送品を通関する際に
　必要となりますので大切に保管してください。
⑭ パスポートと同じサイン
⑮ 申告内容記載欄 

※日本語、ボールペンで記入。
※入国（帰国）時に、家族が同時に税関検査を受ける場合には、
　代表者が当該申告書を記入し、⑩に代表者本人を除く同伴家
　族の人数を記入する。
※税関で確認が必要な事項のため、A 面は必ず記入する。
　A 面⑪〜⑬ですべて「いいえ」の場合は、B 面の記入は不要。

入国カード ※入国カードは機内では配布していません。入国審査場で用意しているものをご使用ください（当ページを撮影し
て記入の参考にしていただけます）。※ボールペンで記入。※署名を除き、すべてアルファベットで記入。

தࠃʢ্ւʣೖ࣌ࠃͷॻྨ

外国人がホテル以外の住居に居住または滞在する場合、チェックイン後 24 時間以内に居住地の公安機関
に臨時宿泊登記する必要があります
Z,X1,J1,Q1 または S1 ビザを所持する外国人は、入国日から 30 日以内に滞在予定場所の公安機関の出入
国管理局に外国人居留許可証の申請をする必要があります
中国で就労する外国人は法規に基づき外国人就労許可証・外国人居留許可証の取得が必要です
満 16 歳に達した外国人が中国に滞在する場合、パスポートやその他渡航書類、外国人居留許可証を携帯
する必要があります
在留許可期間が満了する前に中国を出国しなければなりません。満了後も継続して中国に滞在・居住する
必要がある場合は、在留期間の延長を申請する必要があります
永久居留証は中国で身分証明書として別途使用することが可能です
出入国管理に関する法令に違反した外国人は、拘留や退去強制され、入国が認められないことがあります

1.

2.

3.
4.

5.

6.
7.

中国入国時の重要提示

① Surname：パスポートと同じ姓　② Given names：パスポートと同じ名前
③ Sex：性別　④ Nationality：国籍　⑤ Date of birth：生年月日（西暦／月／日の順に記入）　
⑥ Passport No.：パスポート番号　⑦中国名（ある場合）　⑧ Visa No.：ビザ番号（所持 
している場合のみ）※ビザを持っていない場合は Visa ‐ Free にチェックを入れる
⑨ Arrival Flight No.：入国時の搭乗便名　⑩ Personal phone No.：携帯電話番号　
⑪ Cities intended to visit in China：中国での滞在都市　⑫ Detailed address or hotel 
　name  while in China：滞在先住所またはホテル　⑬ Purpose of this trip：旅行目的
①中国出国のためのチケットは予約済ですか？ 予約済であれば出国日及び出国便名をご記
入ください。②中国に受入先はありますか？ ある場合は受入先名及び受入先住所・
電話番号をご記入ください。③過去 2 年間にどこの国と地域を訪問しましたか。④署名

［表］

［裏］

［表］

［裏］

①Shanghai
④JAPAN

⑫Shanghai inter Continental

⑨MM1079

012345678

SHANGHAI

SHANGHAI

MM123456

③

⑤

⑥

⑩
⑪

⑬

⑦
⑧

② Momoko
1 9 8 5 1 1 0 1

①

②

20230101

名前記入

③OSAKA,JAPAN

④上海桃子

住所／電話番号記入

MM1080

C H I N AC H I N A

入国カード

① Family Name : パスポートと同じ姓　② Given Name : パスポートと同じ名前
③ Passport No. : パスポート番号　④ Flight/Vessel No. : 入国時の便名（MM 〇〇）
⑤ Date of Birth : 生年月日（西暦 / 月 / 日の順に記入）　
⑥ Gender : 性別　⑦ Nationality : 国籍　⑧ Occupation : 職業
⑨ �Visa Type : Visa を持っていない場合は記入不要。日本人は 90 日以内の観光、親戚訪問などの

滞在なら Visa 不要　⑩ Purpose of visit : 渡航の目的
⑪ �Entry Permit/Visa No. : Entry Permit 番号、Visa 番号（所持されている方のみ記入）
⑫ Place of Residence : 居住地　⑬ Intended Departure Date : 予定出国日
⑭ Place of Birth : 出生地　⑮ Address of Hotel Name in Taiwan : 滞在先住所（ホテル名）
⑯ Phone in Taiwan or E-mail : 現地での電話番号または E メールアドレス
⑰ Signature : パスポートと同じサイン

※①②はアルファベットの大文字、活字体で記入、それ以外は、英語または中国
語で記入する。※署名はパスポートと同じサインをする。※ボールペンで記入。

୆࿷ೖ࣌ࠃͷॻྨ

※�オンライン入国カード申請済の方は提出不要です。

① MOMOYAMA ③MS335678

1 9 9 0    9    8

2 0 2 4   10    8

② HOSAKU

⑦ JAPAN ⑧OFFICE WORKER

④MM27  

⑪ ◯◯◯◯◯ ⑫ TOKYO

⑭ TOKYO

⑮ REGENT TAIPEI

⑯ ××××@××.××
⑰ 桃山豊作

⑥
⑩

⑬

⑨

⑤

TTAA IIWA NWA N

일본어(공항)

①SORATOBU MOMOKO
②2012         3         1
③PT0123456

④ 3 ⑤JAPAN
⑦MM5⑥1

⑧090-0000-0000
⑨LOTTE HOTEL SEOUL

⑩

⑪   2024        3         1
SORATOBU MOMOKO ⑬ パスポート

    と同じ署名
⑫      

日本からの渡航時と日本への帰国時は、それぞれ提出が必要な書類がございます。
記入例を参考に、書類をご準備ください。ೖࠃॻྨهೖํ๏

080-0000-0000

王

1 0 1 0 1 9 8 5 Taiwan Taipei
MM6
３日

〇〇 Hotel

楊

※�日本のパスポートを所持している方、　Visit Japan Webで申請済の方は提出不要です。

入国カード

税関申告書

① Family Name ： パスポートと同じ姓　
② Given Name ： パスポートと同じ名前
③ 該当する性別にチェック　　
④ Nationality ： 国籍
⑤ Date of Birth ： 生年月日（西暦 / 月 / 日の順に記入）
⑥ Occupation ： 職業       
　 例）学生：Student、主婦：Housewife、無職：Retired
⑦ Address in Korea ：韓国での滞在ホテルとホテルの電話番号（明確に　
　 住所が分かる場合は住所を記入し、分からない場合はホテル名を記入）
⑧ Purpose of visit：渡航の目的、観光の場合は『Tour』、商用の場合は
　 『Business』にチェックを入れてください。      
⑨ Signature ： パスポートと同じサイン

① 氏名　② 生年月日（西暦 / 月 / 日）　③ 旅券番号   ④ 旅行期間　
⑤ 出発国　⑥ 同伴家族数    ⑦ 搭乗機名　⑧ 電話番号
⑨ 韓国での滞在先（明確に住所が分かる場合は住所を記入し、分からない場合はホテル名を記入）　 
⑩ 該当するものにチェックを入れてください。     
⑪ 日付（西暦 / 月 / 日）    ⑫ 申告者   ⑬ 署名（パスポートと同じサイン）
⑭ 免税範囲を超える場合は該当するものを 記入してください。

入国カード

※①②④はアルファベットの
　大文字、活字体で記入する。
　署名はパスポートと同じ
　サインをする。 
※裏面に入国書類作成方法が
　記載されているのでそちらも
　参照のこと。
※ボールペンで記入。

税関申告書

※日本語で記入可能。
※アルファベットの場合は
　大文字、活字体で記入する。
　署名はパスポートと同じ
　サインをする。 
※ボールペンで記入。

೔ຊೖ࣌ࠃʢ࣌ࠃؼʣͷॻྨ

ͷॻྨ࣌ࠃೖࠃؖ

※Visit Japan Webで申請済の方は税関申告書の提出は不要です。

①MM6

4
100

1

1ハンドバッグ 10,000
50,0001腕時計

④空飛　桃子

⑤大阪府泉南郡田尻町泉州空港中13番地

⑥090       0001000
⑦会社員

⑧2000                         
⑨PT0123456

⑭パスポートと同じ署名

⑩2

⑪

⑫

⑬

ソラトブ  モモコ
③2012 3 1

11

②仁川

10

⑮

①KAIGAI

④JAPAN

⑦Lotte Hotel Seoul

⑨海外花子

Office Worker

③
⑤ ⑥

⑧

②HANAKO

1 9 9 0 0 1 2 3

⑭

KKOO R ER E AA

J A PA NJ A PA N

※申告が必要な方のみ作成、提出してください。
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KAOHSIUNGKAOHSIUNG

TAIPEI
TAOYUAN
TAIPEI
TAOYUAN

SHANGHAI
PUDONG
SHANGHAI
PUDONG

ISHIGAKIISHIGAKI

OKINAWA
NAHA
OKINAWA
NAHA

AMAMIAMAMI

KAGOSHIMAKAGOSHIMA

MIYAZAKIMIYAZAKI

FUKUOKAFUKUOKA NAGOYA
CHUBU
NAGOYA
CHUBU

HANEDAHANEDA NARITANARITA

SENDAISENDAI

OSAKA
KANSAI
OSAKA
KANSAI

TOKYOTOKYO

SEOUL
INCHEON
SEOUL
INCHEON

HONG KONGHONG KONG

KUSHIROKUSHIRO

MEMANBETSUMEMANBETSU
SAPPORO
NEW-CHITOSE
SAPPORO
NEW-CHITOSE

BANGKOKBANGKOK

SINGAPORESINGAPORE

NAGASAKINAGASAKI

2024.12.4 就航2024.12.4 就航

Peachは現在、国内線25路線、国際線13路線に就航しています。今後も、日本各地そしてアジアを結ぶ
エアラインとしてもっと気軽にご旅行を楽しんでいただけるよう路線をさらに拡大していきます。࿏ઢਤ

2024.12.1現在の路線図

※�情報は予告なく変更となる場合があります。最新情報はWebサイトをご確認ください。
※12月4日から運航開始する大阪（関西）ーシンガポール線を含む
※釧路ー大阪（関西）線、女満別ー大阪（関西）線は運休中

※本誌内の掲載記事・写真・イラストの無断転載・コピーを禁じます　※本誌内の情報やデータは発行日現在のものです　※本誌に掲載の価格は、特別な記載がある場合を除き、税込みです

Unauthorized copying of articles, photos, and illustrations is prohibited. ／All information is as of the date of publication. ／All prices listed include tax, unless otherwise indicated.
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